Absender:                                         [image: image1.emf]                       ______________,den
___________________________                          
___________________________                          
___________________________                          
Meldung für Opti-Training in Wilhelmshaven / Banter See  beim Kanu- und Segelsportverein Wilhelmshaven e.V.
Optimistenausbildung / 08.-09.8.2009 / Fortgeschrittene Opti 
Hiermit melde ich:

_______________________________     _________________________________

Name des Opti-Seglers / Seglerin
      Vorname

_______________________________     _________________________________

PLZ / Ort                                                       Strasse

_______________________________      _________________________________

Geburtsdatum                                                Verein

_______________________________      _________________________________

Telefon                                                           Telefon  oder Mobil

___________________________________________________________________
Unterkunft :      Wohnmobil, Wohnwagen oder Zelt                                            

Unsere Tochter / Unser Sohn ___________________________ nimmt auf meine / unsere/ Verantwortung  an dem Lehrgang teil. Gesundheitliche Einschränkungen zur Ausübung des Wassersports bestehen nicht. Sie/er ist im Besitz des Bronze Schwimmabzeichens.

Mit meiner / unserer Unterschrift erkenne ich ausdrücklich die mir ausgehändigten Haftungsbeschränkungen zur Teilnahme an diesem Lehrgang an.

 (sonstige Mitteilungen die für den Übungsleiter wichtig sind):
_______________________________      _________________________________

Unterschrift Erziehungsberechtigter             Unterschrift Segler/Seglerin
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vorläufiges 

Gesamtprogramm Banter See

Training für Fortgeschrittene Opti 
Samstag:

08:30- 10:00 Gemeinsames Frühstück und Begrüßung, Einstimmung

10:00- 11:00 Boote segelfertig machen 

11:00- 13:30 Wassertraining – Schwerpunkt Manöver

13:30- 15:00 Mittagspause - Vielleicht wäre ein Elternteil bereit, Mittag für uns zu kochen?

15:00- 17:30 Wassertraining – Schwerpunkt Starten

18:00- 19:00 Abendbrot

19:00- 20:00 Nachbesprechung

Sonntag:

08:30- 10:00 Gemeinsames Frühstück, theoretische Einstimmung

10:00- 12:00 Wassertraining – taktisches Verhalten

12:00- 13:30 Mittagspause

13:30- 15:00 Abschlussrennen

15:30- 16:15 Nachbesprechung und Verabschiedung

Für Übernachtungen während des Trainings steht der Campingplatz und das Clubgelände zur Verfügung.
